MIELI TEVELIAIL, KVIECIAME SUSIPAZINTI SU PERSPEKTYVINIU VALGIARASCIU

Kiekvienos dienos meniu yra vieSai skelbiamas kiekvienoje grupéje, todél tévai gali susipazinti kokj maistg gauna jy vaikai.
Esant biitinybei, kai kurie patiekalai ar ju sudedamosios dalys gali biiti kei¢iami.

D¢l informacijos apie alergijas arba netoleravimg sukelianc¢ias medziagas, maisto produktus kreiptis i lopselio-darzelio dietista.

1 SAVAITES PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
PUSRYCIAI
Perliniy kruopy ir bulviy Ryziy kruopy kosé su Penkiy grudy dribsniy kosé (T); Virti makaronai (T); Kvietiniy dribsniy pieniska kogé
kosé (T); ekologisku kokosy aliejumi Gervuogés*; Kietasis stiris 40%); (T);
Svogiinai (A); (AT, Pienas 2,5%. Arbata (be cukraus). Bananas (susmulkintas);
Agurkas*; Kokosy drozlés; Pienas 2,5%.
Kefyras 2,5%. Pienas 2,5%.
PRIESPIECIAI
Vaisiai ittt selaios (A) Vaisiai R palebei (S%V”Skes G Vaisiai
PIETUS
Vanduo; Vanduo su citrina; Vanduo; Vanduo su citrina; Vanduo;
Burokéliy sriuba su Pupeliy sriuba su bulvémis (A, | Spinaty sriuba su bulvémis (T); Svieziy kopiisty sriuba (A, T); Lesiy sriuba (A, T);
bulvémis* (A, T); T); Viso grido duona; Grietine jogurtiné 10%; Smulkinta troskinta jautiena (T);
Viso grido duona; Viso grudo duona; Vistienos kotletas su kukuriizais Viso griido duona; Ziediniy kopisty ir bulviy kogé
Versienos guliasas (T); Jogurtiné grietiné 10%; (m); Menkeés filé kukulaiciai (T); (m);
Virti makaronai (T); Kiaulienos maltinis (T); Virti ryziai; Biri grikiy kruopy kosé; Cukinijy, agurky ir morky salotos
Kopiisty salotos su Bulviy, brokoliy, z.zirneliy Virty burokéliy salotos su Agurky ir krapy salotos*; su aliejumi (A);
morkomis* (A); kosé (T); agurkais (A); Pomidorai; Pomidorai.
Pomidorai; Morkos $iaudeliais; Paprika; Saloty lapai.
Saloty lapai. Agurkai*; Saloty lapai.
Pomidorai slyviniai.
PAVAKARIAI
Viso griudo skryliai (T); Kepti varskéciai su AvinZirniy troskinys (A, T); Aviziniy dribsniy blyneliai su Garinis omletas (T);
Grietiné 10%; aguonomis ir kukuriizy Agurkai*; obuoliais; Natiralus pomidory padazas;
Arbata (be cukraus). kruopomis (T); Kefyras 2,5%. Jogurtas nattiralus 3,5%; Duona (viso griido);
Jogurtas nattralus 3,5%; Silauogés *; Agurkas*;

Silauogés*;
Kakava su pienu (be cukraus).

Pienas 2,5%.

Arbata (be cukraus).

* pagal sezong; L.- lopSelis D.- darzZelis; T.- tausojantis; A.- augalinis.




2 SAVAITES PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
PUSRYCIAI
Pieniska aviziniy dribsniy Grikiy kruopy kosé (T); Bolivinés balandos kosé su Ivairiy kruopy pieniska kosé Kukurtizy kruopy kosé (T);
kose (T); Grietiné 10%; kokosy aliejumi (A, T); (zirniai, kvieciai, rugiai, mieziai) | Pienas 2,5%.
Pienas 2,5%. Pienas 2,5%. Silauogés*; (m);
Pienas 2,5%. Sviestas 82%;
Agurkas*;
Kefyras 2,5%.
PRIESPIECIAI
DEA I(I;AV?I.I)SIQ ISt Vaisiai DarzZoviy ir vaisiy sultys Kepti vaisiai (T) Vaisiai
PIETUS
yanduo su citrina; Vanduo; Vanduo su citrina; yanduo; Vanduo su citrina;
Spinaty sriuba su bulvémis | Burokéliy sriuba su Pomidoriné sriuba su ryziais (A, | Ziediniy kopusty sriuba (A, T); Lesiy sriuba (A, T);
(m); pupelémis (A, T); T); Duona (viso griido); Viso grudo duona;
Duona (viso griido); Viso griido duona; Viso grido duona; Kepta zuvis (T); Troskinta paukstiena (T);
Garinis maltos verSienos Vistienos kukuliai (T); Troskinta kiauliena (T); Virtos bulvés (T); Darzoviy Siupinys su zZaliais
kepsnys (T); Bulviy kosé (T); Virti viso grido makaronai (T); Burokeliy salotos su z. zirneliais | Zirneliais (T);
Biri ryziy kruopy kosé (T); | Morky, obuoliy, pory salotos | DarZoviy salotos su aliejumi (A). | ir aliejumi (A); Spinaty salotos su ridikéliais (A);
Pekino koptsty salotos su su grietine; Paprika; Agurkai*;
agurkais ir alyvuogiy Pomidorai. Saloty lapai. Pomidorai.
aliejumi (A);
Pomidorai.
PAVAKARIAI

Pilno grido lietiniai; Spelta milty virti var$kéciai | Omletas su pomidorais (T); Morky, aviziniy dribsniy, var§kés | Bulviy kukuliai su spelta miltais
Grietine 10%; (m); Pomidory padazas; blynai; (A, T);
Silauogés*; Grietiné jogurtiné 10%; Agurkai*; Grietiné 10%; Pomidory padazas;
Arbata (be cukraus). Arbata (be cukraus). Kefyras 2,5%. Silauogés*; Kefyras 2,5%.

Arbata (be cukraus).

* pagal sezong; L.- lopSelis D.- darzZelis; T.- tausojantis; A.- augalinis.

D¢l informacijos apie alergijas arba netoleravimg sukelianc¢ias medZziagas, maisto produktus kreiptis  lopSelio-darzelio dietista.




3 SAVAITES PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
PUSRYCIAI
Kukuriizy kruopy kosé su Grikiy kruopy kosé (T); Mieziniy kruopy kosé (T); Penkiy griidy dribsniy kosé (T); | Many kosé su cinamonu (T);

fermentiniu stiriu ir
grietinéle (T);
Pienas 2,5%.

Grietiné 10%:;
Pienas 2,5%.

Bananas;
Pienas 2,5%.

Pienas 2,5%.

Sviezios avietés*;
Pienas 2,5%.

PRIESPIECIAI
Kepti obuoliai skeé .
eplokl::n:i (S.;.l)vars e Vaisiai Jogurtas su vaisiais Vaisiai Vaisiy salotos (A)
PIETUS

Vanduo;
Darzoviy sriuba;

Vanduo su citrina;
Zirniy sriuba su bulvémis (A,

Vanduo;
Ziediniy kopusty sriuba (A, T);

Vanduo su citrina;
Pupeliy sriuba su bulvémis (A,

Vanduo;
Perliniy kruopy sriuba (A, T);

Viso griido duona; T); Viso griido duona; T); Viso griido duona;
Vistienos filé kukuliai (T); | VerSienos plovas (T); Kiauliena su troskintais Svz. Duona (viso griido); Vistienos kukulis su sezamo
Ryziy-lesiy kosé (A, T); Pomidorai; kopistais* (T); Garinis zuvies maltinis (T); séklomis (T);
Morky, obuoliy, pory Saloty lapai; Virtos bulvés (A, T); Biri grikiy kruopy kosé (A, T); Ziediniy kopiisty ir bulviy kogé
salotos su grietine; Agurkai §vz.*. Darzoviy salotos su aliejumi Pekino koptisty, agurky ir (T);
Pomidorai; (A); ridikéliy salotos su grietine; Darzoviy Siupinys su zaliais
Saloty lapai. Saloty lapai. Paprika; zirneliais (T);
Saloty lapai. Agurky ir krapy salotos*;
Morkos Sviezios Siaudeliais;
Virti burokéliai Siaudeliais.
PAVAKARIAI

Varskeés spygliukai (T);
Grietiné 10%;
Arbata (be cukraus)

Virtas kiausSinis (T);
Duona su sviestu (juoda);
Zali Zirneliai.

Arbata (be cukraus)

Virti molitiginiai bulvinukai (T);
Grietiné jogurtiné 10%;
Kefyras 2,5.

Morky apkepas su varske (T);
Grietiné 10%;

Silauoges*;

Arbata (be cukraus).

Makaronai su siiriu (T);
Arbata (be cukraus).

* pagal sezong; L.- lopSelis D.- darzZelis; T.- tausojantis; A.- augalinis.

D¢l informacijos apie alergijas arba netoleravima sukelian¢ias medZiagas, maisto produktus kreiptis | lopSelio-darzelio dietista.

Maitinimo organizavimo klausimais teirautis galite nemokamu Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos telefono linijos numeriu.
Nemokamas tel.: 8 800 40 403




